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我 从 没 想 到 自己 会 写 书 ,可 在 内 心 一 直 有 个 愿望 ， 想 把 自己 在 德国 所 学 
的 知识 带 给 中 国 的 学 生 。 回 忆 自 己 在 德国 读书 的 日 子 ， 体 会 到 德国 的 音乐 学 
院 对 于 音乐 教学 课程 的 划分 十 分 科学 ， 小 .提琴 教学 法 是 小 提琴 演奏 专业 及 中 
提琴 演奏 专业 在 大 学 中 的 必修 课程 。 在 此 要 特别 说 明 由 于 中 提琴 演奏 启蒙 时 
也 需要 从 小 提琴 练习 开始 ， 所 以 学 习 小 提琴 教学 法 对 于 中 提琴 表演 的 学 生 具 
有 同样 重要 的 意义 。 在 德国 ， 小 提琴 与 中 提琴 专业 的 学 生 就 是 在 一 起 上 小 提 
琴 教学 法 课程 的 。 由 老师 在 课堂 中 从 理论 的 角度 与 同学 们 共同 研习 古今 中 外 
的 教学 法 和 演奏 方法 ， 从 而 提高 演奏 与 教学 水 平 。 

而 在 中 国 的 音乐 学 院 中 ， 目 前 还 没有 针对 提琴 表演 专业 的 同学 开设 这 类 
关于 教学 法 的 课程 ， 因 而 使 得 许多 同学 在 练习 中 时 常 走 入 误区 和 陷于 迷茫。 
这 一 点 启发 了 我 们 编著 一 套 关于 小 提琴 教学 法 书 集 的 想法 ， 想 为 小 提琴 教学 
和 演奏 提供 一 种 新 的 视角 。 这 个 埋藏 内 心 多 年 的 愿望 ， 在 我 与 多 年 好 友 马 袁 
老师 的 思想 碰撞 中 ， 得 以 实现 。 她 的 专著 《艺术 院 校 大 学 生 情商 与 思维 方法 
训练 》 使 我 得 到 勇气 与 启发 ， 

一 、 突 破 自我 的 壁垒， 实现 自己 的 原 望 。 正 如 马 衣 老师 写 《艺术 院 校 大 
学 生 情商 与 思维 方法 训练 》 的 动机 ， 来 源 于 她 自己 从 学 生 到 留 校 做 老师 的 感 
司 与 路 法 ， 她 认为 很 有 必要 给 学 生 们 开 一 门 这 样 的 课程 ， 于 是 进行 了 艰苦 的 
学 习 和 创作 ， 编 著 了 此 教材 。 

二 、 老 师 的 职责 要 求 我 们 探索 智慧 的 、 高 屋 建 领 的 教学 手段 和 方法 ， 需 
要 以 智慧 为 中 轴线 ， 不 断 总 结 、 反 省 、 领 悟 科学 的 方法 ， 让 学 生 不 仅 学 习 到 
技术 方法 ， 更 明白 技术 之 间 的 因果 联系 ， 从 而 能 够 通过 深刻 地 内 化 技术 方法 
来 帮助 音乐 的 表达 。 

于 是 ， 我 们 两 个 充满 散 情 、 追 求 理想 的 青年 人 ， 一 拍 即 合 ， 正 式 开始 本 
书 撰写 工作 。 

分 工 如 下 : 我 的 所 长 是 专业 技术 方面 ， 负 责 技术 要 点 的 提出 和 针对 教学 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 (初级 ) 


方法 进行 图 片 姿 势 的 设计 ， 以 及 针对 技术 性 要 求 进行 具体 的 谱 例 稍 选 工作 。 
马 煞 老师 是 音乐 研究 所 专职 研究 人 员 ， 专 业 为 音乐 美学 ， 她 负责 文本 的 文字 
撰写 工作 及 本 书 的 总 体 框 架构 克 。 

本 书 的 主要 出 发 点 是 探索 小 提琴 初级 教学 中 的 教学 方法 ， 在 扒 写 的 初期 
阶段 ， 我 曾 所 写 了 大 量 的 文字 ， 像 其 他 书籍 一 样 想 用 文字 解释 教学 中 的 各 种 
专业 问题 ， 但 在 与 许多 专家 的 交谈 中 逐渐 发 现 中 .提琴 教学 初级 阶段 教学 法 面 
对 的 是 儿童 和 家 长 ， 过 多 的 专业 文字 反而 使 他 们 变 得 迷惑 不 解 。 因 此 我 们 改 
变 了 起 初 的 思考 方向 和 写作 理念 ， 尺 量 把 德国 针对 儿童 初学 小 提琴 时 的 循序 
渐进 的 童 趣 教育 方式 带 给 中 国 的 孩子 、 家 长 以 及 老师 们 。 所 以 我 们 删 掉 了 宛 
长 的 文字 叙述 ， 改 编 底 琅琅 上 口 的 儿歌 ， 引 导 教 师 在 初级 阶段 的 教学 中 尽量 
精简 教学 语言 ， 提 炼 出 教学 中 的 核心 要 点 ， 以 便 帮 助 防 子 和 家长 记忆 。 我 们 
在 书 中 配 以 大 量 的 卡通 图 片 设计 的 想法 主要 来 产 于 德国 著名 小 提琴 教育 
zm ` 萨 斯 曼 斯 豪 斯 编著 的 一 套 针 对 儿童 的 小 提琴 教材 ， 他 在 第 一 、 
二 册 中 采用 大 量 的 图 片 来 帮助 孩子 们 学 习 。 因 此 在 教学 的 初级 阶段 ， 我 们 想 
用 卡通 图 片 来 代替 文字 表达 复杂 的 专业 技术 问题 ， 局 发 教师 和 冢 长 通过 形象 
思维 引导 隧 子 进行 学 习 ， 让 枯燥 的 小 提琴 技术 融入 生活 趣味 ， 并 从 生活 中 寻 
找 练习 与 教学 的 灵感 。 这 样 的 图 片 方式 针对 学 龄 前 儿童 的 教学 显得 更 加 的 生 
动 有 趣 。 最 后 在 书 中 我 们 还 选用 了 一 些 针对 教学 方法 的 谱 例 ， 举 例 说 明 初 级 
教学 的 学 习 要 点 ， 这 样 做 是 为 了 结合 小. 提琴 的 初级 音乐 教材 说 明 初 级 阶段 在 
教学 中 可 用 的 音乐 形式 或 演奏 技术 中 增 例 的 程度 。 在 书 中 针对 初级 阶段 的 提 
琴 教 学 课程 的 构架 ， 其 主要 守 旨 是 希望 不 会 拉 提 琴 的 孩子 能 逐步 学 会 演奏 ， 
因此 所 有 的 技术 表述 都 注重 启蒙 阶段 教学 的 趣味 性 、 适 用 性 和 科学 性 。 我 们 
希望 这 本 书 能 对 在 校 学 习 小 中 提琴 表演 即将 面临 儿童 教育 的 大 学 生 带 来 帮助 。 

最 后 ， 要 特别 感谢 我 们 的 插图 作者 李 通 。 他 是 一 个 很 有 灵感 ， 创 作 能 
很 强 的 青年 画家 ， 为 了 记 住 他 创作 的 本 书 的 主人 公 : 熊熊， 我 们 就 把 能 熊 的 
名 字 取 名 为 “通通 ” 吧 ! 

在 将 来 的 五 年 内， 我 们 还 打算 继续 编写 小 .提琴 教学 法 的 中 级 和 高 级 读本 。 

望 老 师 们 、 朋 友 们 给 我 们 提出 宝贵 的 意见 和 建议 ， 在 这 里 我 要 感谢 曾经 给 
予 我 帮助 的 老师 们 、 朋 友 及 孩子 们 ， 特 别 是 小 提琴 教育 穴 杨 宇 知 教授 在 谱 例 
中 给 予 我 们 支持 ， 也 感谢 本 书 责任 编辑 给 我 们 提出 了 宝贵 的 修改 意见 。 我 们 
将 会 更 加 努力 学 习 和 总 结 相关 教学 经 验 ， 不 停 的 加 灿 并 泰 献 自己 的 力量 。 
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一 、 联想 词 ; 弹簧 娃娃 (图 1 
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=. 儿歌 (图 1 一 2) 


ARAFE, 
脚 户 一样 宽 。 
重量 在 脚跟 ， 
# 0 £ 6 W. 


三 、 训练 方法 
1， 深 深 地 吸 气 。 
2 舒缓 地 吐气 。 
3.， 在 呼吸 中 感受 肩 部 、 身 体 的 松弛 。 


联想 词 : RE (图 1 一 3) 


四 、 教师 小 贴 士 

身体 的 放松 和 重心 的 稳固 是 练习 小. 提琴 时 站 立 的 要 点 ， 但 是 ， 如 早 我 们 
在 教学 中 过 分 注意 松弛 和 重心 问题 ， 友 而 容易 造成 身体 的 僵硬 。 因 此 ， 我 们 
要 多 引导 小 朋友 在 练习 呼吸 的 过 程 中 感受 身体 的 松弛 。 
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第 二 课 持 3 


一 、 联想 词 ; 高 架 桥 (图 2 一 1) 
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儿歌 (图 2 一 2) 


提琴 与 启 是 整体 ， 
提琴 与 颈 无 缝隙 ， 
就 像 桥墩 与 桥梁 ， 
REESE- E. 


鼻尖 琴 头 要 对 准 ， 
£ Ë 2 # # 1⁄2 * , 
£ * Ë O ñb 2 zh, 
= jO # #h jE / Z, 
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正确 的 来 琴 姿 势 : ARARE., BEAAM. RAIRA, = 
与 琴 头 平行 〈 图 2 一 2) 。 


W 


训练 方法 


1， 举 火龙 法 ; ea 举 过 尖顶。 
联想 词 : 自由 女神 像 (图 2 一 
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图 2 一 3 


2. EREZA: 练习 正确 的 夹 琴 方式 。 
KEKA. XIZIR. 
E/N 1 7S |ü] Bi ZË (图 2 一 4) 。 


图 2 一 4 


3. 皇后 球 练习 法 : 放 一 个 皇后 球 在 两 根 低 音 弦 中 间 ， 球 不 落地 。 

四 、 教师 小 贴 十 

1， 闪 火炬 法 的 教学 目的 在 于 让 小 朋友 把 小提琴 当成 玩具 ， 亲 近 小 :提琴 。 
其 容 ， 注 意 体会 从 举 火 炬 问 下 落 的 过 程 中 的 持 琴 特点 ， 帮 助 小 朋友 找到 自然 


的 琴 、 颈 、 肩 一线 的 持 琴 角度 ， 寺 免 持 琴 角度 直线 向 前 ， 左 遍 答 立 。 
2， 游 孙 夹 琴 法 的 教学 目的 在 于 巩固 小 朋友 琴 、 颈 、 肩 一线 的 持 琴 爱 力 


避免 持 琴 过 低 或 过 高 。 
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第 三 课 MARS 


一 、 联想 词 BE (图 3 一 1) 


、 儿歌 


拇指 直立 项 弓 杆 ， 
滑动 定位 最 关键 。 
p j Š R = @ =, 
像 握 鸡蛋 圆 又 圆 。 
无 名 手指 靠 旁 边 ， 
i) 38 $£ $Z à5 = $F. 
还 有 食指 怎么 办 ? 
秆 在 一 二 关节 间 。 


3. 无 名 指 位 置 1. 大 拇指 位 置 


2. 中 指 位 置 
图 3 一 2 
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、、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 初级 ) 


三 、 训练 方法 (图 3 一 3) 


1， 握 纸 简 持 弓 。 
2， 握 铅笔 持 弓 。 
3. RHS. 


四 、 教师 小 贴 士 


1， 请 老师 按照 儿歌 顺序 进 
但 常常 被 忽略 。 

2， 大 拇指 “微笑 ”。 

3. 省 .手指 “站 立 ”。 
4. 食指 的 位 置 。 
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. 注意 持 己 中 手指 的 力量 。 


行 各 个 手指 


正确 摆 放 ， 此 环节 非常 重 


第 四 课 ARPS 


一 、 训练 方法 


L #58: 孩子 们 以 正确 持 马 的 手 型 握 好 报纸 简 ， 诵读 儿歌 ， 开 始 右 


手 练习 。 目 的 在 于 让 小 朋友 体会 癌 下 运 马 的 省 力 和 问 上 运 马 的 发 力 。 
(1) 联想 词 : JAg (图 4 一 1)。 
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、 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 〈 初级 ) 


(2) 此 歌 。 
运 纪 向 下 拉 ， 
ġo Ke A F Ù. 
平稳 同 下 划 ， 
轻 轻 顺水 流 。 
运 纪 向 上 拉 Ë), 
to 86 @) E j. 
使 劲 划 呀 划 ， 
并 流 莫 松手 。 
2 #5: 手 握 纸 简 ， 手 心 向 上 与 向 下 的 翻转 动作 。 
(1) 联想 词 : 摇摆 挂钟 (图 4 一 2) 。 
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H 


墙 上 挂钟 真 勤 劳 ， 
TA BRERA, 
FESR, 
匀速 用 力 左 右 摇 。 
握 纸 简 ， 手 腕 的 抬头 、 平 行 、 


RATE (B 4 一 3)。 


HEW 


JUAS 


W. DEMORAR OMD 


NÒ: 


š (2) HAW, 

挖 挖 机 本 领 大 ， 

抬头 低头 都 不 蛋 。 

运 腕 就 像 挖 挖 机 ， 

灵 话 目 如 人 人 和 专 。 

4， 右 手 手指 练习 之 一 : 右手 持 马 后 把 马子 立 起 来 ， 然 后 手指 从 马 根 问 

己 失 移动 ， 然后 手指 再 从 马 失 回 到 己 根 。 
( 


(ITnHD)NnXNVLVdanXOVITNIOILOVIX IAM 


外 ” 
， 大 拇指 画 圆圈 。 


椰子 高 高 挂 树 干 ， 

小 猴 摘 果 向 上 攀 。 

几 个 小 猴 好 伙伴 ， 

来 来 回回 往 家 搬 。 
5 右手 手指 练习 之 二 : 右手 正常 持 弓 ， 从 食指 开始 围绕 马 杆 “里 外 里 
的 运动 ， 可 以 把 手指 想象 眠 在 跨栏 。 食指、 中 指 、 元 名 指 和 小- 指 都 要 练 


(1) 联想 词 : 跨栏 (图 4 一 6)。 


图 4 一 6 


Wgl WER 


Z 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


(2) ILR 
五 个 指头 好 伙伴 ， 
大 家 都 是 运动 员 。 
拇指 大 哥 做 裁判 ， 
1 (b H Be xú Xú @ . 
其 他 四 个 运动 员 ， 
一 起 准备 跨栏 杆 。 
里 外 不 停 来 回 翻 ， 
每 人 夫 跨 十 个 栏 。 
谁 的 身手 最 敏捷 ， 
就 是 最 佳 运动 员 。 

=. 教师 小 贴 十 


1. 老师 与 小 朋友 共同 在 儿歌 育 读 中 做 持 马 练习 ， 在 大 声 朗诵 儿歌 的 过 
程 中 反复 练习 持 己 。 
2， 持 弓 练 习 的 目的 在 于 勿 炼 手指 和 手腕 的 灵活 性 。 教 师 需 要 在 以 上 持 
己 动 态 练 习 中 ， 和 注意 学 生 手 型 的 稳 定 性 。 


JA S 


以 上 和 内容 为 初级 局 蒙 教学 的 第 一 阶段 ， 该 阶段 教学 要 点 为 : 

1. 老师 通过 儿歌 游戏 的 方式 进行 教学 ， 在 轻松 愉快 的 教学 风格 中 ， 让 
学 生 做 练习 动作 的 同时 保持 身体 的 放松 。 

2. 老师 注意 遵循 教学 过 程 中 使 用 纸 简 、 pakaq z = pA E &s1T = 18 
行 教 学 。 如 免 一 开始 束 直 接 使 用 琴 弓 练习， 这 样 容易 造 研学 生 肌 内 紧张 、 手 
型 难看 等 问题 。 


第 五 课 中 5 


b=, 就 是 指 琴 己 正 中 二 分 之 一 处 的 弓 段 (图 5 一 1)。 


中 己 


| 
要 


图 5 一 1 


一 、 BA: T+ (图 5 一 2) 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


=. JILE (A 5=3) 


J p2 7 S F, 

中 弓 进入 最 方便 。 
弓 与 琴 成 十 字 架 ， 
$ $ç jŠ bk G 2 9 . 
注意 打开 右手 时 ， 
来 来 去 去 认真 练 。 


三 、 训练 方法 

L paR L. AFH 90 直角 。 

2， 用 胶布 贴 出 中 弓 位 置 。 

3， 调 读 儿 歌 ， 做 中 弓 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 作 休息 〈 谱 5 一 1)。 


选 自 杨 宝 智 《 小 提琴 入 门 与 提高 》 


四 、 教师 小 贴 士 
1， 用 胶布 贴 中 弓 的 位 置 不 是 指 绝对 的 二 分 之 一 弓 段 处 ， 而 是 指 右手 有 时 
= 90 直角 时 握 马 的 位 置 〈 因 为 小 朋友 的 手 长 短 不 一 ,老师 需要 按照 具体 情 
况 确 定 中 弓 位 置 ) (图 5 一 4) 。 
19 
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` 
xN 


BIER RAIER t ( 初级 ) 


图 5 一 4 


2. 川 - 提 和 琴 空 弦 的 启蒙 教学 尽 可 能 从 二 、 三 弦 开 始 。 因 为 二 弦 和 三 弦 在 
四 根 琴 弦 的 中 间 ， 对 整个 右手 找平 面 是 非常 舒适 的 状态 。 

3， 初 学 不 主张 从 一 弦 和 四 弦 进 入 的 原因 : 一 弦 位 置 偏 低 ， 弦 很 细 ， 容 
易 造 成 孩子 肩 肝 部 夹 紧 的 运 马 坏 习惯 。 四 弦 位 置 高 ， 弦 较 粗 ,会 造 战 右手 手 
臂 和 手腕 的 紧张 ， 同 时 容易 让 孩子 们 觉得 学 习 小 .提琴 非常 困难 ， 影 响 自信 心 
(8 5—55., 
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第 六 课 EFS 


上 半 马 :从 马 中 心 点 到 马 尖 的 马 段 为 上 半 马 (图 6 一 1) 。 
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GAH) NDXNVILVJ3anXOVITNIOILOVIXIS3AnO " 


. 81k he 35451 7 ( 初级 ) 


一 、 联想 词 ; 小 红旗 (图 6 一 2) 


J 2 S R £, 

现在 开始 上 半 引 。 
户 颈 肌肉 要 放松 。 
手臂 平稳 推送 弓 ， 
就 像 轻 风 吹 旗 动 。 


22 


三 、 训练 方法 


1.， 诵读 儿歌 ， 做 二 分 音符 上 半 马 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 作 休息 〈 谱 


= 


在 练习 上 半 马 过 程 中 ， 孩 子 容易 觉得 枯 烛 ,教师 可 用 双 声 部 给 孩子 加 入 
+ 声 


2 诵读 儿歌 ， 做 四 分 音符 上 半 马 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 作 休息 GË 


+= 
o y 


== == ============== 


3， 在 练习 上 半 己 过 程 中 ， 和 孩子 容易 觉得 枯 焊 ， 教 师 可 用 双 声 部 给 孩子 
加 入 四 分 音符 伴奏 和 声 谱 6 一 4)。 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


| (IAHI) NNAXNVL VIINXOVIL NIDILOVIX I3MNO ra 


选 自 杨 宝 智 《 小 提琴 入 门 与 提高 》 


四 、 教师 小 贴 士 


1， 注 意 小 朋友 右手 小 手臂 问 前 推 。 
2， 谱 例 的 编排 遵 特 由 慢 到 快 的 练习 原则 。 
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第 七 课 TFS 


下 半 己 ,从 弓 中 心 点 到 己 根 的 弓 段 为 下 半 己 〈 图 7 一 1)。 
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”趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


一 、 联想 词 : 推 车 (图 7 一 2) 


开始 练习 下 半 己 ， 
启 颈 肌肉 堆放 松 。 
力量 落 在 弓 根 上 ， 
辟 沉 腕 灵 惕 拉 送 。 
送 纪 如 推 车 上 坡 ， 
k 5 ë 5 # 5 Ë. 


三 、 训练 方法 


1， 诵 读 儿 歌 ， 做 二 分 音符 下 半 己 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 作 休息 (uë 


3， 育 读 儿 歌 ， 做 四 分 音符 下 半 己 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 作 休息 ( 谱 
ga 


L AJT ŽST. +S E ISH E, Hm AREF 


选 自 杨 宝 智 《小 提琴 入 门 与 提高 》 
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正中 由 
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w Bk ht se et t ( 初级 ) 


Ë 


2. 上 上 半 马 与 下 半 马 综合 练习 Gë 7 一 5)。 


m. 教师 小 贴 士 
拉 下 半 己 时 ， 充分 调动 手腕 的 灵活 性 ， 25 
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第 八 课 全 5 


一 、 联想 词 : 上 下 斜坡 (图 8 一 2) 


| ALAHO) NnXNVLVdanXOVICNIDILOVIX13AnD | 


w. 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 (初级) 


=. Iik 


三 、 训练 方法 


1 诵读 儿歌 ， 做 二 分 
休息 〈 谱 8 一 1)。 


Jj 2, 


弓 段 多 ， 


全 己 练习 上 下 坡 ， 
勿 停 匆 顿 要 整合 。 
2 @ ë G 5 í L 
£ f £ K f) F 36 , 
户 辟 有 时 腕 指 配 合 ， 
Ff F £ M, 
上 弓 推 车 如 上 坡 ， 
#* @ i = ë > ë. 


EALES, 


下 半 马 练习 ， 


来 回 练习 10 次 可 稍 作 


ss 


这 


2， 育 读 儿 歌 ， 做 四 分 
OREL (1E 8—2) 


下 半 马 练习 ， 


来 回 练习 10 次 可 稍 作 


3， 调 丐 儿歌 ， 分 别 在 四 根 弦 上 做 全 音符 全 马 练 习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 
作 休 息 ( 谱 8 一 3)。 


n 
_ 0 E V 0 
| 
= = 
4. REIL. CaEDTA LAONAA], a 10 次 可 
稍 作 休息 〈 谱 8 一 4) 。 


= 


5 诵读 儿 歌 ， 分 别 在 四 根 弦 上 做 四 分 音符 全 马 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 
稍 作 休息 GË 8—5), 


Ja U 
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lili 
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四 、 教师 小 贴 士 


1 儿歌 中 提 到 的 “六 个 动作 相配 合 ” 指 的 是 运 全 弓 时 和 遍 、 大 臂 、 手 有 时、 
小 臂 、 手 脏 、 手 指 六 个 动作 的 结合 。 
2. 由 于 小 朋友 手 库 有 长 有 短 ， 全 马 运 弓 从 马 根 开始 ， 运 至 手 辟 打开 ， 
ue" m 4 SS SE xTSE;Kia £ = 2: ZË 
例 谱 8 一 5， AA “PR”, Es “pR” 
ee 记 运 马 ed 体会 号 速 的 
自由 和 快乐 。 
4.， 经 过 前 面 二 、 三 弦 的 练习 ， 本 阶段 可 进入 四 根 弦 的 全 面 练习 。 


一 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


Rhik wtr 


KAPS: 中 己 马 段 上 的 双 弦 练习 。 


一 、 联想 词 ; 轨道 火车 (图 9 一 1) 


中 弓 弓 段 行驶 
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二 、 儿 歌 


双 弦 好 比 是 铁轨 ， 
中 纪 火 车 平稳 推 。 
m 0 Z 2 + Ë, 
受 力 均匀 和 弦 美 。 
二 三 、 一 二 、 三 四 弦 ， 


火车 换行 不 同 轨 。 

运 弓 匆 重 也 勿 轻 ， 

和 弦 和 声 人 陶醉 。 
三 、 训练 方法 


1. 户 读 儿 歌 ,做 二 、 三 弦 上 四 分 音符 中 弓 双 弦 练 习 ， 来 回 练习 10 次 可 
稍 作 休息 ( 谱 9 一 1)，。 


PF g 
8 V n V +T V n V n V n V 
i 
2， 户 读 儿 歌 ， 做 一 、 二 弦 上 四 分 音符 中 马 双 弦 练 习 ， 来 回 练习 10 次 可 
稍 作 休息 GË 9 一 2)。 


pg 
° V n V 
-ø # = ë 
GEE E piep pippe 
3， 谓 读 儿 歌 ， 做 三 、 四 弦 上 四 分 音符 中 弓 双 弦 练 习 ， 来 回 练习 10 次 可 
稍 作 休息 〈 谱 9 一 3) 。 


村 
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w. 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


、 教师 小 贴 士 


1、 双 弦 弓 段 练习 的 目的 在 于 为 将 来 作品 中 出 现 的 大 量 双 弦 和 弦 演 秦 做 
iji 
.练习 双 弦 马 段 技术 的 要 点 为 : =m --FlS BJA ZE. ZAH 
eit a rapa 
3.， 双 弦 弓 段 练习 的 音色 应 该 是 圆 词 、 和 霄 、 优 美的 。 小 .朋友 在 练习 过 
程 中 需要 通过 听觉 来 调整 右手 的 力度 ， 间 免 运 弓 过程 中 用 力 过 大 ,发 出 哮 杂 
音 。 相 上 反 ， 运 弓 过 程 中 力量 过 轻 ， 音 色 会 赖 。 
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KLS: L#S3REIRKA A. 


一 、 联想 词 : 轨道 火车 (图 10 一 1) 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


=. Iik 


33 s£ O+ tt £ EH, 
+ * = # * # Yf. 
A Ë # S T 6 S, 
受 力 均匀 和 弦 美 。 
L5 ADEX, 
B 1⁄2 h Z Bg $ je , 


三 、 训练 方法 


1. 户 读 儿 歌 , 做 二 、 三 弦 上 二 分 音符 上 半 马 双 弦 红 习 ， 来 回 练习 10 次 
可 稍 作 休息 ( 谱 10 一 1)。 


EY 
2. ILZ, L., ELOA ALKA]. Ao =] 10 次 


可 稍 作 休息 GË 10 一 2)。 


£¥3 
f ° V n V n V I 
@; t tisa jilir i 1 
3. WRL, @&—. —ukL— 824 E= xg], REAA 10 Z 


可 稍 作 休息 ( 谱 10 一 3)。 


phm 
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4， 调 读 儿 歌 ， 做 一 、 二 弦 上 四 分 音符 上 半 己 双 弦 练习 ， 来 回 练习 10 次 
可 稍 作 休 息 ( 谱 10 一 4)。 


n V 
FEE === 
5， 请 读 儿 歌 ， 做 三 、 四 弦 上 二 分 音符 上 半 己 双 强 练习 ， 来 回 练习 10 次 
可 稍 作 休息 GE 10 一 5)。 


A 


6， 诵 读 儿 歌 ， 做 三 、 四 弦 上 四 分 音符 上 半 己 双 弦 练习 ， 来 回 练习 10 次 
可 稍 作 休息 〈 谱 10 一 6) 。 


£¥3 


@ pri a 1 


四 、 教师 小 贴 士 


参见 双 弦 中 己 贴 士 。 


WHA tH 


Oo 


、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


第 十 一 课 XX F ES 


Ki FE m. TS SRELI. 


(InBD)NnXNVLVd3nXOVITNIOILLOVIXIaAnO ° 


一 、 联想 词 ; 轨道 火车 (图 11 一 1) 


下 半 弓 弓 段 行驶 
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=. 儿歌 


R s£ 03 tt £ $ $h , 
下 半 己 犹如 火车 推 。 
m Ë #@ s Á Ü =, 
受 力 均匀 和 弦 美 。 
F5 BAJER, 
户 松 有 时 平 腕 轻 挥 。 


Z., 训练 方法 
1， 户 读 儿 歌 ， 做 二 、 三 弦 上 二 分 音符 下 半 马 双 弦 练习 ， 来 回 练习 10 次 


可 稍 作 休 息 GË 11-1). 


2， 诵 读 儿 歌 ， 做 二 、 三 弦 上 四 分 音符 下 半 己 双 弦 练习 ， 来 回 练习 10 次 
可 稍 作 休 息 〈 谱 11 一 2)。 


r= j 
n V 
8 
CEE 
3. WIL, @@&—. —s F TE r ESKA]. a 10 次 
可 稍 作 休息 GË 11 一 3)。 


F¥3 
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w. BR E 362215 T WR ) 


4 诵读 儿 歌 ， 做 一 、 二 弦 上 四 分 音符 下 半 己 双双 练习 ， 来 回 练习 10 次 
可 稍 作 休息 ( 谱 11 一 4)。 


sz 


GE p E 


-二 分 音符 下 半 马 双 弦 练习 ， 来 回 练习 10 次 


5， 诵 读 儿 歌 ， 做 三 、 四 弦 
可 稍 作 休息 GË 11-5). 


s" 
; s. V n V Oa Ls: 

6 诵读 儿歌 ， 做 三 、 四 弦 上 四 分 音符 下 半 己 双 强 练习 ， 来 回 练习 10 次 
可 稍 作 休息 ( 谱 11 一 6)。 


s 


本- 时 半生 和 于 本 


四 、 教师 小 贴 士 
参见 双 弦 中 己 贴 士 。 
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联想 词 ; 轨道 火车 (A 12- 
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Q. 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 (初级 ) 


=. Ilik 


双 弦 好 比 是 铁轨 ， 
£ = X s= E # Y£. 
m Ë # 2 + @ É, 
受 力 均 匀 和 弦 美 。 
£ = B 2 * ño f , 
启 松 时 平胸 轻 挥 。 
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三 、 训练 方法 


1， 诵 读 儿 歌 ， 做 二 、 三 弦 上 全 音符 双 弦 全 己 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 条 


作 休 息 GË 12-1). 


£= 


g V n V 
Gie Fe n == 


== 


2， 育 读 儿 歌 ,做 二 、 三 弦 上 二 分 音符 上 下 半 马 结合 双 弦 练习 ， 来 回 练 


习 10 次 可 稍 作 休 息 GË 12 一 2)。 
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=] 10 次 可 稍 作 休息 GË 12 一 3)。 
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4， 诵 读 儿 歌 ， 做 一 、 二 弦 上 全 音符 全 己 双 纺 练 习 ， 来 回 练习 10 次 可 和 


作 休 息 GE 12—4), 
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5， 诵 读 儿 歌 ， 做 一 、 二 驼 上 二 分 音 和 名 
习 10 次 可 稍 作 休息 Gë 12 一 5)。 


Ó+ F3E =£ 

h: E E= 
6. AWIE |LSZ, k. —sugk lp E KE =S 25 X55245], Ra 

习 10 次 可 稍 作 休息 〈 谱 12 一 6)。 


ETERA 
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7. 户 读 儿 歌 ， 做 三 、 四 弦 上 全 音符 全 马 双 弦 练 习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 
作 休 息 GË 12-7). 
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8， 育 读 儿 歌 ， 做 三 、 四 驶 上 二 分 音符 上 下 半 己 结合 双 强 练习 ， 来 回 练 
习 10 次 可 稍 作 休息 〈 谱 12 一 8) 。 
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9. Wie ILK, 做 三 、 四 弦 上 四 分 音符 上 下 半 弓 结合 双 弦 练习 ， 来 回 绕 
习 10 次 可 稍 作 休息 GË 12 一 9)。 
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趣味 小 提 大 教学 法 探寻 ( 初级 ) 
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选 自 杨 宝 智 《小 提琴 入 门 与 提 


C 12—11) 


欧洲 民间 乐曲 


P, 


Moderato 中 速 


HIIRE RERSHM 


选 自 杨 宝 智 《小 提琴 入 门 与 提高 》 


己 时 的 反作用 力量 。 
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| (INHD) NNAXNVL VIINXOVI NIOLLOVIX aan íe 


、 趣 味 小 提 雁 教学 法 探寻 初级 ) 


第 十 三 课 ” 顿 弓 训练 


l A 
INR 识 


ME: 是 小 提琴 技巧 训练 的 一 种 基本 忆 法 ， 忆 法 特点 为 快速 起 秦 、 中 间 
停顿 ， 以 达到 训练 学 生 手 臂 的 爆发 力 和 瞬间 放松 的 目的 。 


一 、 联想 词 ; 射箭 (El 13 一 1) 
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=. ILE 


顿 弓 如 射箭 ， 
£ F 40 < %. 
98 f j @b S, 
音 发 快 而 上 脆 ， 
音 停 亦 突然 。 


W 


训练 方法 


1.， 诵读 儿歌 ， 做 二 弦 上 四 分 音符 全 马 顿 马 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 作 
休息 GË 13-1). 


223 


Gia === ============ 


育 读 儿歌 ， 做 三 弦 上 四 分 音符 上 半 马 顿 弓 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 
um (W 13-2), 


EEE 


3， 户 读 儿 歌 ， 做 一 弦 上 四 分 音符 下 半 弓 顿 弓 练习 ， 来 回 练习 10 次 可 稍 
作 休 息 GE 13 一 3)。 


ee 
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o 趣味 小 提 京 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


4。 谓 侠 儿歌 ， 做 四 弱 上 八 分 音符 中 己 顿 弓 练习 ， 来 回 纤 习 10 次 可 稍 作 
休息 Gë 13— Ajs 


内 号 
n V 
— : t s: : 六 一 上 和 
n a 
四 、 教师 小 贴 士 


L. MBARA. 起 奏 时 手臂 的 力量 搭 在 琴 弦 上 ,快速 出 弓 时 ， 手 和 辟 
T 
， 顿 马 马 法 训练 的 谱 例 适用 于 在 每 一 根 弦 上 练习 和 选用 不 同 的 弓 段 。 
ES s; 
4， 本 书 用 “省 , 圆 点 ”作为 记 谱 记号 标记 顿 弓 。 


; 
| (IANH) NNXNVL VAINXOVI NIOLLOVIX IMNO e 
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第 十 四 课 DIRE 


(图 14 一 1) 


联想 词 ; AMA 


一 一 
` 


正 换 弦 


HER RMA 


l 


图 14 
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(InHD) NNXNVLVIINXOVII NIOILOVIX IIMNO e 


、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 〈 初级 ) 


儿歌 


iL 


小 提琴 有 四 根 弦 ， 
现在 开始 学 换 弦 。 
$; = 2 Së XI 88 @) , 
手臂 就 像 划 圆 图 。 
/ £ %| 6 1E 2 % , 
从 右 到 左 反 换 弦 。 


三 、 训练 方法 


1L. Hi: 是 一 种 在 没有 运 马 的 情况 下 进行 的 练习 方法 ,其 目的 在 
于 让 学 生 感 党 四 根 弦 在 不 同 的 平面 中 ， 右手 和 句 的 起 伏 。 

训练 方法 : 

a， 马 段 可 摆 放 到 任何 位 置 ， 从 四 弦 起 落 到 一 弦 ， 肌 从 一 弦 起 落 到 四 弦 。 

b. 老师 随意 指定 任意 一 根 弦 ， 学 生 按 照 老师 口令 ， 志 加 找到 老师 所 要 
玉 的 弦 的 位 置 。 

2， 相 邻 两 根 弱 正 换 弦 训练 〈 谱 14 一 1、 谱 14 一 2、 谱 14 一 3)。 

GË 14 一 1 D— A 52) 


#5=F#5 
n 


GË 14 一 2 A 一 EE 弦 ) 


上 关 己 
FZ 


ét: Eee 


Gë 14 一 3 G—D s) 


和 
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3， 相 分 两 根 弦 反 换 弦 训 练 ( 塔 14 一 4、 谱 14 一 5、 谱 14 一 6)。 
GË 14 一 4 A 一 D Z) 


PIRR 


ineo 


( 谱 14 一 5 E— A 56) 


4， 相 邻 三 根 弦 正 换 弦 训练 〈 谱 14 一 7、 谱 14 一 8) 。 
GË 14 一 7 D 一 A 一 E 32) 


Gë 14 一 8 G 一 D 一 A 52) 


== mn y 7 y 
¿E= === Z 


5. WAER All Gu 14-9, i 14—10). 
( 谱 14 一 9 E— A—D 弦 ) 


V WEUS KB+ 


O OÓ o O O O O O 


Si 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


Gë 14—10 A 一 D 一 G 5) 
p Y p Y 
&E — 
6， 相 分 四 根 弦 正 换 弦 训练 ( 谱 14 一 11)。 
Gë 14—11 G 一 D 一 A 一 E 52) 


7622 F£ F3 
n n 
o V h p- V M 0 
ee 
7， 相 邻 四 根 弦 反 换 弦 训练 ( 谱 14 一 12)。 
GË 14 一 12 E 一 A 一 D 一 G 弦 ) 


82 53 pg mae 
0 V n I) 0 Q 
gia 二 | === ss 
四 、 教师 小 贴 士 


1， 以 上 谱 例 适用 于 所 有 己 段 练习 ， 教 师 根据 学 生 情况 自行 选择 。 

2， 分 弓 换 弦 的 技术 要 点 为 学 生 控 制 手 臂 的 位 置 ， 手 臂 的 高 低 起 伏 需 与 
弦 的 平面 相 匹 配 。 

3.， 体 会 正 反 方向 的 区 别 。 
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Ww. 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


范 弘 硕 


小 能 和 娃娃 


54 


| QUWEI XIAOTIQIN JIAOXUEFA TANXUN (CHUJI) i 


HHR RMR ETE 


| ==... __ 


趣味 小 提 其 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


| QUWEI XIAOTIQIN JIAOXUEFA TANXUN (CHUJI) | 
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、 趣 味 小 提 其 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


第 十 五 课 连 弓 换 弦 


ESti: 在 一 弓 演奏 中 包含 的 弦 与 弦 之 间 的 更 葵 。 


、 联想 词 ; 波浪 (图 15 一 1) 


` l; 

<` < 
w, - 
s = 
< = 

s 

“ ss 

lli ne 


=, JE 
连 弓 换 弦 像 波 廊 ， 
fy = to Bo Ë LE Bn . 
AW, 
Bë j Z n 19 1 Bn 
平稳 过 渡 下 FÈ, 
来 回 换 弦 要 稳当 。 
三 、 训练 方法 


L 诵读 儿歌 ， 相 邹 两 根 弦 之 间 的 连 弓 正 换 弦 训练 GW 15 一 1、 谱 15 一 
2, 1# 15-3). 
( 谱 15-1 D 一 A R AB £ =) 


EGER 全 号 


= 


( 谱 15 一 2 A 一 E 弦 四 分 音符 £ =) 


rk Pa ma. Ñ t. t. “s. V 
= 


Gë 15 一 3 G 一 D skt] =j 全 马 ) 


$3 

a === = = = == 
2. AIAR Z iE SAE ( 谱 15 一 4、 增 15 一 5、 谱 15 一 6)。 
GË 15 一 4 A-D 驼 二 分 音符 a5) 


EFRA £= 


U a a 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


GË 15 一 5 E-A 弱 四 分 音符 £ =) 


pan = 
Ss == === 


普 15 一 6 D—G Zj 25) 


=== Ss 
EANAN 
3. AER na EAA a 15-7, Ñ 15-8). 
( 谱 15 一 7 D-A—E 弦 四 分 音符 £ =) 


ib 
Jd 


SH TE , 
4 ss 


GË 15 一 8 G 一 D 一 A 弦 四 分 十 2 /A £ =) 


i — m. mana 


友 换 弦 prep ( 谱 15 一 9、 谱 15 一 10)。 
音符 a5) 


SERA iE 3 / 
i 9 E 一 A 一 D 304A 


= 


( 谱 15 一 10 A—D—G 34 2 人 分 十 四 分 E) 


0 


p s=: = = —J 


5， 相 分 四 根 弦 之 间 的 连 弓 正 换 弦 训练 GË 15—11, Ñ 15—12). 
G 15—11 G 一 D 一 A 一 E 弦 四 分 音符 全 己 ) 


本 


( 谱 15 一 12 E 一 A 一 D 一 G 弦 四 分 音符 £ =) 
= = : : = 
r. = = = | 


m. 教师 小 贴 士 
仔细 体会 儿歌 内 遂 ， 注 意 手 臂 边 走 、 边 换 、 边 靠 。 


本 阶段 集中 学 习 了 右手 马 段 、 己 法 和 换 驼 训练 。 因 为 马 段 训练 的 难点 在 
马 根 和 马 失 的 练习 ， 马 法 训练 的 难点 在 连 马 和 控制 跳马 上 ， 所 以 我 们 将 其 放 
在 后 面 的 章节 进行 学 习 。 

在 空 弦 弓 段 的 学 习 中 注意 己 段 运用 的 准确 性 ， 及 各 个 关节 的 运动 不 能 


天 注 每 个 与 段 运 弓 时 隐藏 在 动作 中 的 力量 运用 。 
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、 趣 味 小 提琴 教学 


左 
1 


手 
EF 


力 ， 


-一 一 
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法 探寻 ( 初级 ) 


第 十 六 课 ”左手 手 型 的 建立 


手 型 : 仿佛 在 掌心 握 了 一 个 彬 圆 形 的 鸡蛋 ， 
在 指 板 上 行走 /Eo 


联想 词 ; 鸡蛋 (图 16 一 1) 


以 保持 掌心 的 圆 词 和 张 


图 16 一 1 


AN 
As 


=. 儿歌 (图 16 一 2) 


图 16 一 2 


手腕 立 起 来 ， 
手心 如 握 蛋 。 
@ uz 8 %€ 2 
游 走 指 板 间 。 


W 


训练 方法 


1， 握 鸡蛋 法 : 如 图 16 一 2 所 示 手 掌握 鸡蛋 5 秒 ， 


， 空 心 保持 5 秒 ， 然 后 持 琴 。 


2. ŞAF: 如 图 16 一 3 所 元 左手 广 
手 肘 左右 荡 秋 干 10 次 。 


KERN, 


老师 取出 学 生 手 心 鸡 


呈 握 鸡蛋 状 ， 虎 口 帮 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


图 16 一 3 


3， 直 .能 将 水 ; 如 图 16 一 4 所 元 左手 放置 琴 颈 ， 呈 握 鸡 蛋 状 ， 虎 口 放松 ， 
1、2、3、4 指 轻 搭 在 弦 上 ， 来 回 疹 动 10 次 。 


图 16 一 4 
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四 、 教师 小 贴 士 

1.， 握 鸡蛋 法 是 为 了 训练 左手 手腕 的 直立 和 掌心 的 张力 。 初 学 阶段 ， 左 
手 手腕 需要 和 小 手 辟 在 一 条 直线 上 ， 这 是 左手 手 型 建立 的 重点 。 

2， 手 肘 荡 秋千 和 小 .能 滑冰 的 游戏 是 为 了 给 小 朋友 导入 一 个 左手 自由 的 
意识 ， 为 其 将 来 学 习 左手 换 弦 和 左手 换 把 打下 伏笔 。 
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趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


第 十 七 课 左手 二 指 训练 


一 、 KRA: 脸谱 娃娃 (图 17 一 1) 


图 17 一 1 


二 指 画 小 了 脸 ， 
RARE. 
ñb s¿ B) 8 ## , 
抬头 像 及 弹 。 
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三 、 训练 方法 


户 读 儿歌 ， 在 左手 二 指 指甲 盖 上 画 一 张 小 脸 ， 甬 弦 上 时， 孩子 能 看 到 4 
， 练 习 以 下 增 例 。 

1. 二 弦 二 指 训练 GW 17 一 1) 。 

( 谱 17 一 1) 


== 
ò 


° 


éz: === === = === J 
2. ZL Hill Gë 17 一 2)。 
GË 17 一 2) 


| 
3 一双 二 指 训练 〈 谱 17 一 3) 。 
( 谱 17 一 3) 


== === = = === == 


4.， 四 弦 二 指 训 练 ( 谱 17 一 4)。 


GB. 17—4) 
AEN 


、 教师 小 贴 士 


L 老师 需要 在 二 弦 贴 出 升 c 的 位 置 ， 其 他 弦 的 二 指 训练 音符 在 相同 的 
平面 上 ， 训 练 学 生 自 行 寻找 。 

2， 首 先 学 习 二 指 的 原因 在 于 二 指 处 于 手指 正中 央 ， 着 力 相对 最 容易 ， 
在 启蒙 阶段 小 朋友 容易 进入 。 

3， 省 提琴 指法 中 的 二 指 是 左手 的 中 指 。 
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、 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


第 十 八 课 左手 四 指 训练 


一 、 联想 词 ; 脸谱 娃娃 (图 18 一 1) 


图 18 一 1 


四 指 画 笑脸 ， 
RARE. 
a F) 9 #h , 
DEZE. 
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三 、 训练 方法 


诵读 儿歌 ， 在 左手 四 指 指甲 盖 上 画 一 张 小 脸 ， 触 弦 上 时， 孩子 能 看 到 4 
， 练 习 以 下 增 例 。 

1. 二 弦 二 、 四 指 训练 Gë 18 一 1)。 

GË 18 一 1) 


SS 


2. 三 弦 二 、 四 指 训 练 ( 增 18 一 2) 。 
GË 18 一 2) 


= 
3. 一 驼 二 、 四 指 训 练 Gë 18 一 3) 。 
( 谱 18 一 3) 


he k 


4.， 四 弦 二 、 四 指 训练 ( 谱 18 一 4)。 


= 
Eb 


GË 18 一 4) 
SS 
四 、 教师 小 贴 士 


i EAEE kt e 音 的 人 立 置 ， 其 他 弦 的 二 指 训练 音符 在 相同 的 
平面 上 ， 训 练 学 生 自行 寻找 。 

2， 四 指 触 弦 时 ， 二 、 三 关节 呈 圆 绝 形 ， 力 量 落 在 指 兴 。 

3， 学 完 二 指 后 学 习 四 指 ， 是 为 了 建立 左手 手 型 的 整体 感 。 

4. 省 提琴 指法 中 的 四 指 是 左手 的 小 指 。 
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w. 趣味 小 提 雁 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


轻舟 荡 泣 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


# 船 


QE EE r aE 


EEE E a e E 


a 


风 之 和歌 
选 自 铃木 小 提琴 教材 


Es 


DC PES rt eli os 
mf 一 、 
: = == Le 


PER. g [z] 
a aea === eene R 
RS Ed FE 一 人 一 


两 只 老虎 


Allegretto 威武 地 


儿歌 


Hassk Bs uba sawas 
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、 趣 味 小 提 骏 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


第 十 九 课 左手 三 指 训 练 


一 、 联想 词 ; 脸谱 娃娃 (图 19 一 1) 


| (IAHI) NNAXNVL VIINXOVII NIOILOVIX I3MNO 


Æ 19-1 


三 指 画 小 脸 ， 
探头 敲 琴 范 。 
触 弦 用 肉 垫 ， 
力量 落 指 尖 。 
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训练 方法 


诵读 儿歌 ， 在 左手 三 指 指甲 盖 上 男 一 张 小 脸 ， 触 弦 时 ， 孩 子 能 看 到 4 
练习 以 下 谱 例 。 

I. ZE illl GË 19 一 1) 。 

( 谱 19 一 1) 


= 


2. 三 弦 三 指 训 练 Gë 19 一 2)。 
( 谱 19 一 2) 


Sp 
3 一 弦 三 指 训练 〈 谱 19 一 3)。 
GE 18—35 


— = = 


4. DZH Gë 19-4). 
GË 19 一 4) 


i 
四 、 教师 小 贴 士 


1.， 三 指 不 用 专门 贴 出 位 置 ， 而 是 训练 小 朋友 根据 二 指 的 音 高 位 置 紧 贴 
着 找到 三 指 指 位 。 
2. 省 提琴 指法 中 的 三 指 是 左手 的 元 名 指 。 


EP 
Eš 
â 


d| 
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、 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


第 二 十 课 ”左手 一 指 训练 


一 、 HAA: 脸谱 娃娃 (图 20 一 1) 


‘(INHI) NNAXNVL VIINXOVII NIDLLOVIX IAMNÒ "A 


图 20 一 1 


一 指 画 小 脸 ， 
yë AREE. 
触 弦 用 肉 垫 ， 
2 Š ë 38 2 , 
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训练 方法 

诵读 儿歌 ， 在 左手 一 指 指甲 盖 上 国 一 张 小 脸 ， 触 弦 时 ， 扔 子 能 看 到 省 . 
脸 ， 练 习 以 下 谱 例 。 

1. 二 弦 一 指 训练 GW 20 一 1)。 

( 谱 20 一 1) 


= 


2. 三 弦 一 指 训 练 〈 谱 20 一 2) 。 
GË 20 一 2) 


Qe 


3. 一双 一 指 训 练 〈 谱 20 一 3)。 
( 谱 20 一 3) 


ss 


4， 四 弘一 指 训 练 〈 谱 20 一 4) 。 


GË 20 一 4) 
= 
四 、 教师 小 贴 士 


L 老师 需要 在 二 弦 贴 出 b 音 的 位 置 ， 其 他 弦 的 一 指 训练 音符 在 相同 的 
平面 上 ， 训 练 学 生 自行 寻 拷 。 
2. 省 -提琴 指法 中 的 一 指 是 左手 的 食指 。 


ZZ 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级) 


第 二 十 一 课 左手 指 位 序 位 训练 之 一 


指 位 序 位 指 左手 按 指 时 四 个 手指 之 间 根 据 全 音 和 半音 的 不 同位 置 所 排列 
的 序 位 。 
在 启蒙 阶段 ， 我 们 学 习 四 种 最 基础 的 指 位 序 位 排列 (图 21 一 1)。 


图 21 一 1 
es 名 位 排列 。(b)〉 半音 在 三 、 四 指 之 间 
时 指 位 的 序 fe (c) 半音 在 一 、 二 指 之 间 时 指 位 的 序 位 排列 。 (d) 全 
音 在 一 、 二 、 三 、 四 指 之 间 时 指 位 的 序 位 排列 。 


一 、 半音 在 二 、 三 指 之 间 时 指 位 的 序 位 排列 


st ia 关系 需要 紧 靠 以 外 ， 其 他 手指 之 间 以 全 音 的 中 
离 分 (图 21—232) 


(二 三 指 紧 靠 ) 


图 21 一 2 


二 、 三 指 之 间 的 指 位 序 位 排列 在 四 根 弦 上 的 有 具体 音 名 : 


l. EE 弦 : E 一 升 F 一 升 G 一 A 一 B。 

2 A sZ: A 一 B 一 升 C 一 D 一 E。 

3. DëšZ, D-E-# F-G—A, 

L G 弦 : G 一 A 一 B 一 C 一 DD，。 

二 、 训练 方法 

l. A 弦 的 二 、 三 指 半 音 关 系 指 位 序 位 训练 GE 21 一 1、 谱 21 一 2)。 


( 诺 吕 一 了 D0 
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趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


( 谱 21 一 2) 


2.D 弦 的 二 、 三 指 半音 关系 指 位 序 位 训练 GE 21 一 3、 谱 21 一 4)。 


(21 一 3》 

n V 2 3 4 3 
se === 
CE 214) 


3. EJZ, FERA gaal GE 21 一 5、 谱 21 一 6)。 


GË 21 一 5) 
F. 
= 
GE 21—68) 


SS 
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4.G 有 弦 的 二 、 三 指 半 音 关 系 指 位 序 位 训练 ( 谱 21 一 7、 谱 21 一 8)。 
G 21—7) 


— ===: 
s s 


Gë 21—8) 
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、 趣 味 小 提 雁 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


第 二 十 二 课 ”左手 指 位 序 位 训练 之 二 


一 、 半音 在 三 、 四 指 之 间 时 指 位 的 序 位 排列 


除 三 、 四 指 之 间 以 半音 的 关系 需要 紧 靠 以 外 ， 其 他 手指 之 间 以 全 音 的 距 
离 分 开 (图 22 一 1) 。 


图 22 一 1 
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、 四 指 之 间 的 指 位 序 位 排列 在 四 根 弦 上 的 具体 音 
Eiz: E-H Foef#i-G—fr A-B; 

A: A-B-A C-A D-E, 

D 弦 : D-E- F-7 G-A; 

G gk: G-A=B-# C-D, 


st 


二 、 训练 方法 


1，A 弦 的 三 、 四 指 半 音 关 系 指 位 序 位 训练 Gë 22 一 1、 增 22 一 2)。 
Gë 22 一 1) 

/ 0 1 2 Sz S< 3 f 
( 谱 22 一 2) 


tra 三 和 三 三 三 .全 三 三 三 


2，、D 弱 的 三 、 四 指 半音 关系 指 位 序 位 训练 〈 谱 22 一 3、 谱 22 一 4) 。 
( 谱 22 一 3) 


f ee 如 一 二 一 上 一 一 


E 224) 


heee LJe i peik 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


3. 正弦 的 三 、 四 指 半 音 关 系 指 位 序 位 训练 ( 谱 22 一 5、 谱 22 一 6) 。 
GË 22 一 5) 


sss =s ==. CC Ae e a 
三 三 :本 = 三 二 


4. G 弦 的 三 、 四 指 半 音 关 系 指 位 序 位 训练 〈 谱 22 一 7、 谱 22 一 8) 。 


GE 22=7) 
在 三 
SS 
Gë 22 一 8) 


m 
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离 分 


一 一 


除 一 
`F 


£ o N = 


第 二 十 三 课 ”左手 指 位 序 位 训练 之 三 


半音 在 一 、 二 指 之 间 时 指 位 的 序 位 排列 


、 二 指 之 间 以 半音 的 天 系 需 要 紧 靠 以 外 ， 其 他 手指 之 问 以 全 音 的 距 
(图 23-1). 


图 23 一 1 


音 在 一 、 二 指 之 间 的 指 位 序 位 排列 在 四 根 弦 上 的 具体 音 名 : 


EE 弦 ; E 一 升 F-G 一 A 一 B。 
A iZ: A 一 BC 一 D 一 E， 
Di D-E—-F-G—-Å; 
Gīġ: G 一 A 一 降 B 一 C 一 D。 
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趣味 小 提 竣 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


二 、 训练 方法 

1. A 弦 的 一 、 二 指 半 音 关 系 指 位 序 位 训练 ( 谱 23 一 1、 谱 23 一 2) 。 
GË 23 一 1) 

GË 23 一 2) 


2.，D 弦 的 一 、 二 指 半音 关系 指 位 序 位 训练 GE 23 一 3、 谱 23 一 4) 。 
GË 23 一 3) 


a 


GË 23 一 4) 


3. 正弦 的 一 、 二 指 半 音 关 系 指 位 序 位 训练 “〈 谱 23 一 5、 谱 23 一 6) 。 
GE 23 一 5) 


Woe 
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Gë 23 一 6) 


4.G 驼 的 一 、 二 指 半 音 关 系 指 位 序 位 训练 ( 谱 23 一 7、 谱 23-8). 
GË 23 一 7) 
GË 23 一 8) 


ad === 
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、 趣 味 小 提 雁 教学 法 探寻 初级 ) 


第 二 十 四 课 左手 指 位 序 位 训练 之 四 


一 、 全 音 在 一 、 二 、 三、 四 指 之 间 时 指 位 的 序 位 排列 


| LNH) NNXNVYLVYIINXOVII NIOILOVIX IHADnO 


一 、 二 、 三 、 四 指 之 间 以 全 音 的 关系 分 开 排列 (图 24-1), 


(一 二 三 四 指 全 分 开 ) 


图 24 一 1 
全 音 在 一 、 二 、 三 、 四 指 之 间 时 指 位 序 位 排列 在 四 根 弦 上 的 具体 音 名 : 
l. Es&;: E HF # G-H A 一 升 B。 
2.A 弦 :， A-B-#C-#D-HE. 
3. Dīġ: D-E-#F-#G-H A, 
4. Gig: G-A-B-# C-H D. 
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二 、 训练 方法 


1. A 弦 的 一 、 二 、 三 、 四 指 全 音 和 关系 指 位 序 位 训练 〈 谱 24 一 1、 谱 
24—2), 
GË 24 一 1) 


ed 


GE 24=2) 


2，D 弦 的 一 、 二 、 三 、 四 指 全 音 关 系 指 位 序 位 训练 〈 谱 24 一 3、 谱 
2 一 加 )。 
(W24—3) 
¿E= === === == === 
( 谱 24 一 4) 


0 1 


aaa 


3. 正弦 的 一 、 二 、 三 、 四 指 全 音 关 系 指 位 序 位 训练 〈 谱 24 一 5、 谱 
24—6), 
GË 24 一 5) 


= 
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EREA WEHI 


EN 


w BBW he 28420 st (初级) 


GË 24 一 6) 


4.G 了 驱 的 一 、 二 、 三 、 四 指 全 音 关 系 指 位 序 位 训练 ( 谱 24 一 7、 谱 


| arnHo) NAXNVL VAaNXOVIT NIOILOVIXIIMND | | 


4-0). 

(GË 24 一 7) 

E — a a a — 
GË 24 一 8) 


#rr = === F aF d 


š ka p. = = 


=. 教师 小 贴 士 


1， 在 左手 的 练习 中 注意 保持 掌心 应 有 的 站 型 。 

. nee hd re ee le 

3， 在 固定 指 位 训练 中 手指 的 半音 指 位 摊 住 确 ， 其 次 注意 大 拇指 在 
不 同 指 位 的 摆 放 中 可 以 有 细微 的 调整 。 

4 在 左手 指 的 练习 时 要 注意 手指 发 出 的 力量 来 自 手指 本 身 的 重量 ， 按 
弦 时 手指 无需 主动 发 出 力量 。 
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b 小 调 协奏曲 


第 一 乐章 
Allegro moderato J = 104 里 丁 格 


TE 
TE . = Be Fs Se A 一 一 =—— = = 
Z I emi r.E== T ts RS x rsma == (=== === = zz EE zz=a-. —z== ms 
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BN38=SEpEpms RR EHIN 


趣味 小 提 雁 教学 法 探寻 初级 ) 
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D QUWEIXIAOTIQIN JIAOXUEFA TANXUN (CHUJI) ` 
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éa.: JEZ 
秦 两 个 或 两 个 以 上 的 


第 二 十 五 课 连 弓 训练 


巧 训练 的 一 种 基本 马 寺 ， 马 法 特点 为 用 一 马 来 平稳 的 注 


LA 
=k o 


一 、 KRA: 群 山 (图 25 一 1) 
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、 趣 味 小 提 瑚 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


二 、 儿歌 
连 纪 如 群 山 ， 
起 伏 又 连 龟 。 
i = (O IÉ QF, 
8 = @ ið. 
三 、 训练 方法 


1. AESI GË 25 一 1)。 
( 谱 25 一 1) 


1 2 2 3 3 4 


ee 


ee 


2. DEII G 25 一 2) 。 
( 谱 25 一 2) 


3. E REII GË 25-3). 
G 25 一 3) 
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4. GRESII G# 25 一 4) 。 

G8 25—4) 

= == 和 
D. 人 换 3 ee GS 25—8)。 

GË 25 一 5) 


0 0 0 1 


r= == 二 = f e F 


6. A-E ESHI GË 25 一 6) 。 
GË 25—6) 


7. G—D Ea ill GË 25-7). 


| f J PE D = = 
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pg 


、 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


第 二 十 六 课 ”四 音 连 弓 训练 


一 、 联想 词 : FA (图 26 一 1) 


| (IEOH) NNAXNVLVYIINXOVII NIOLLOVIX IMNO "a 


@) 
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pe 
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图 26-1 


96 


二 、 儿歌 


连 弓 如 群 山 ， 
起 伏 又 连 旨 。 
iz = (O u T, 
Ə = # u i) 
四 个 音符 连 ， 
如 同 穿 珠 帘 。 


石 手 是 根 线 ， 
左手 往 里 穿 。 
三 、 训练 方法 


l. AES Gë 26 一 1)。 


(T 26 一 1) 
| 
Z: === === === === = 


2. DÉSI (0# 26 一 2) 。 
GË 26 一 2) 


ee 


pe 


Sp Ps ipp: 


3. EEI GË 26 一 3)。 
GË 26 一 3) 


>H I 


Jubé mb a 


we 


、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 初级 ) 


4. GEI Gë 26 一 4) 。 
GË 26 一 4) 


Gua 


O 


FELE y 58 
5 D—A ESIA Gë 26 一 5) 。 
GË 26 一 5) 
o 0 0 1 0 2 0 3 


| (LINHI) NNXNVLYIINXOVII NIOILOVIX IHA 1O i 


6. A-E ESI GË 26 一 6) 。 
( 谱 26 一 6) 


63 S ER 1er = = = = 


7. G-D ESIA OË 26 一 7)。 
` GË 26 一 7) 
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一 一 


第 二 十 七 课 ” 八 音 连 弓 训练 


联想 词 ; FE (图 27 一 1) 
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N 


BIER BCEE ( 初级 ) 


二 、 儿歌 


连 弓 如 群 山 ， 
起 伏 又 连 强 。 
ië = OO I$ QF, 
8 = & u ið. 
八 个 音符 连 ， 
如 同 穿 珠 帘 。 
右手 是 根 线 ， 
€ € (J Z ia, 
左手 往 里 穿 。 
快速 往 下 按 。 


三 、 训练 方法 


1. AÉ GË 27 一 1)。 
( 谱 27 一 1) 


2. DESI Gë 27 一 2)。 
GË 27 一 2) 
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3. E RESI GË 27—3). 
( 谱 27 一 3) 


Ü) s 
E a 
一 一 一 一 一 


= 
San YES D waman wama aaa ——| 
2 = = n 


4. GRESII Gë 27 一 4) 。 
GS 243 


5. D—A RESIA Gë 27—5), 
GË 27—5) 


6. A-E ESIE GË 27 一 6) 。 
GË 27 一 6) 


ee T 
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w 


Ü. 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 (初级 ) 


7. G—D Egill ( 谱 27-7), 
( 谱 27 一 7) 


, 


——===============s: 


四 、 教师 小 贴 士 


1 根据 学 生 的 情况 不 同 可 作 不 同 要 求 ， 有 天 赋 的 孩子 可 以 学 习 到 16 个 


意 右手 臂 在 注 春 相近 两 根 弦 的 幅度 调整 。 
注意 体会 右手 运 马 时 马 毛 接触 不 同 琴 弦 的 那 一 瞬间 的 感受 。 
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第 二 十 八 课 一 个 八 度 音阶 训练 


:提琴 的 演奏 中 是 一 个 模 问 性 的 手指 贯穿 性 动作 ， 最 大 的 特点 是 
PTI TARE 仅 是 1 个 音符 ， 而 是 7 个 音符 组 成 的 一 句 话 。 就 好 像 幼儿 学 
学 字 ， 上 月 学 词语 ， 最 后 学 习 一 个 句子 ， 音 阶 就 充当 了 一 个 句子 的 
功能 。 

在 音阶 中 我 们 还 可 以 练习 各 种 右手 技术 ， 如 不 同 的 弓 去 、 换 强 、 左 右手 
"wayqes 3 与 不 同 的 运动 、 左 手指 的 快 练 等 。 hka CAE 
. [&5< EF (RAI RRK NA] ERG AA 
ch R IAGNERETEKES, B5, =, £B VE ls +E 

的 不 同情 况 选 择 性 的 进行 教学 。 


一 、 联想 词 : RÆ (图 28 一 1) 
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二 、 儿歌 


Š F Sk R R E Fb, 
l 2 8 4 5 6 T. 
每 个 音 名 是 单词 ， 
串 在 一 起 是 句子 。 
学 习 音 阶 很 重要 ， 
音阶 常常 要 练习 。 


Z., 训练 方法 


1，D 大 调 音阶 训练 ( 谱 28 一 1) 。 
GË 28 一 1) 


2. G 大 调 音阶 训练 “〈 谱 28 一 2) 。 
GË 28 一 2) 
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3. A KREMI GË 28 一 3) 。 
( 谱 28 一 3) 


malat 


AE LMR 


4. 王 大 调 音 阶 训练 〈 谱 28 一 4) 。 
GË 28 一 4) 


和 


5. F 大 丧 音 阶 训 练 〈 谱 28 一 5) 。 
GË 26 5) 


6. C 大 调 章 阶 训 练 〈 谐 28 一 6) 。 
Gë 28 一 6) 


CKW 
frae 


>+ I 


Sk | 


pz 


iornHDo)NnXNVLVvddnXOVITNIDLLOVIXI3AnD e 


、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 (初级 ) 


7. & B 大 让 音阶 训练 Gë 28 一 7) 。 
( 谱 28 一 7) 


8. 降 玉 大 调 音 阶 训练 ( 谱 28 一 8)。 
GË 28 一 8) 


BEA  s-awe-.w?Y <+... 


Z D r masaq ===: [SEE Ea .CE T E ns F,I W [Fr YF 


人 
ET TERM 下 <U PR! SSES FN EN L) 


四 、 教师 小 贴 士 


1. IAEE. 
2. KBM FEF Fa. 
3. 可 以 运用 不 同 弓 法 练习 。 
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第 二 十 九 课 左手 手指 起 落 训 练 


一 、 联想 词 WA (图 29 一 1) 
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HHA mtl 198 


5 5 “ pl 


4 


| (NHI) NNAXNVL VIINXOVI NIOILOVIX IIMNO > 


趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


=. 儿歌 


左手 手指 是 关键 ， 
起 落 干 净 多 训练 。 
抬 指 感觉 像 触 电 ， 
落 指 稳 稳 站 琴 弦 。 
+ F še š € B ü, 
美妙 音乐 出 指 类 。 


、 训练 方法 ; 第 一 把 位 手指 起 落 训 练 


W 


mI a aq. = s 
Ee 


— 


Be” O ——— 


2. W 29—2 


emas 1 es 


d= 
—— 下 se 


4. 谱 29 一 4。 
‘SIE 三 :三 三 三 


s5 


4 = s i = pæ = ! 
oE e AE SEE S= =E e A = e e === =: 
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ee 


四 、 教师 小 贴 士 


1，、 注 意 手指 抬 起 与 落下 的 力量 。 


2， 手 指 起 落 动作 的 运动 方向 是 垂直 上 下 运动 。 
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HIHI 


me HHA 


pa 


%w 趣味 小 提 瑚 教学 法 探寻 (初级) 


` 


第 三 十 课 ”左手 手指 滑动 训练 


一 、 联想 词 ; 乌龟 探头 (图 30 一 1) 


SS 


图 30 一 1 


| (nHO) NDXNVLVddnXOVITNIDILOVIXISAOnD | 


二 、 儿歌 


左手 手指 动作 多 ， 
滑动 练习 要 灵 话 。 
伸 指 探 出 小 脑袋 ， 
R 8 R @) JD j8 95 
(9 æ s fE @ 5 0, 
je £ ü d š 0 5. 
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三 、 训练 方法 ; ERRE e 3158636430 £ 


l- 307l, 


ass: re ue Es É =: ape Te 


== e S= z Z S= TA 


3， 谱 30 一 3。 


" 1 — 
= 


和 pere 


4。 谱 30 一 4。 


wawa m — k A 
enti 8 Gamma. a um. = F T re a eni 
MI... 一 


6. iE 30 一 6， 


本 


7. WW 30-7, 


SAHHA Hl 


$ 


oo 


o ERMER R FERI ( 初级 ) 


四 、 教师 小 贴 士 


1 学 生 应 注意 控制 各 个 手指 的 伸缩 动作 。 
2.， 由 慢 至 快 的 反复 练习 。 


(InHDO)NDXNVLVd3nXOVITCNIDILOVIXI3AnD "a 
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一 一 


第 三 十 一 课 ”左手 手指 左右 移动 训练 


、 BRA: 跳 橡 皮 筋 (图 31 一 1) 


图 31 一 1 


左手 手指 动作 多 ， 
左右 移动 要 灵活 ，。 
相同 位 置 不 同比 ， 
手指 还 是 同一 个 。 
左右 交换 要 忻 加 ， 
指 兴 消 出 美妙 乐 。 
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SRRA HHA 3ë | -HII 


38 = 


Í (LAOH) NDXNVLVd3anXOVITNIOILOVIXI3AnO "a 


D 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


W 


、 训练 方法 ; ERRE- pi F15EZ shll f 


1. $3171 
Z F$ 655ff s 
=== 生生 生生 生生 三 
— a kas ai 
2 W312 
1 0 Aa — 
==== === : 
二 三 SF 
Me SS 
9, - 谐 亿 一 和 5 
h= => = Ct 5 > = 
w w 
d W 31—4, 


# a 


5. 131-5 
GT 

6， 谐 31 一 6。 
es 
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£, 


谱 31 一 7。 


De 1 <“ S. 


&—= rC r = 1 


8. 


Sesar” 
谱 31 一 8。 


— 


ap =e S Cc =a 


四 、 教师 小 贴 士 


2 


手指 左右 换 弦 时 一 定 要 手指 拾 起 来 后 再 重新 按 弦 。 
.手指 左右 换 弦 动作 要 灵敏 。 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 
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第 三 十 二 课 ”左手 手指 快速 训练 


一 、 联想 词 ; MAH (图 32 一 1) 


左手 手指 动作 多 ， 
快速 训练 要 综合 。 
就 像 发 射 机 关 枪 ， 
一 排 音 符 连 续 过 。 
内 心 从 容 手 不 慌 ， 
指 尖 消 出 美妙 乐 。 


=. 训练 方法 ;: ”第 一 把 位 手指 快速 训练 
L. q al, 

Iž W.A: 
2, US 325e 
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WHARE l HR 


poss 


9 O'Q Q0 6O 


@ Q O 


w BRESAR (WR ) 


四 、 教师 小 贴 士 


2, 
3. 
4. 


| (FAH) NOXNVLVddanXOVITNIDILOVIXI3AnD | 


EEFE HEDE RERE E. 
注意 控制 手指 在 变化 指 位 中 的 各 个 手指 动作 的 灵活 运用 。 
注意 快速 练习 中 手指 运用 的 力量 。 
注意 快速 练习 中 保持 左手 的 速度 。 
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第 三 十 三 课 HR AIA 


HRSA: 一 种 基础 弓 法 ， 马 子 从 空中 帮 到 弦 上 去 ， 在 接触 弦 的 一 刹那 
轻 轻 的 锐利 地 把 纶 勾 住 ， 同 时 把 声音 清楚 地 拉 出 来 ， 在 发 出 声音 的 同时 从 弦 
上 上 抬 起 来 壮 备 演奏 下 一 马 。 | 


一 、 联想 词 : 飞机 (图 33 一 1) 


町 莱 纪 法 像 飞机 ， 
= K = b # F #. 
I uË K £ 2) (E %% , 
É 2 — f 2 #e k. 
空中 划 条 抛物 线 ， 
音色 洪亮 请 又 胞 。 


119 


er E: 


EUU REET 


pl 


© 


O Q O Q Q 


O oO 


w 趣味 小 提 大 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


W 


训练 方法 : ”第 一 把 位 町 莱 弓 法 训练 


l 8391. 


meen —============== 
2. W 33—2, 


GR #5 GE 


I (InHD) NnXNVLVJ3n0XOVITNIOILOVIXI3AnO 


4, É 53 一 4。 
GR pE J£ 
n n n V V V n n n V V V 
a 
m. 教师 小 贴 十 
1]， 町 莱 弓 法 主要 训练 学 生 在 空中 的 起 秦 练 习 ， 有 了 瞬间 聊 在 驴 上 的 人 准备 
动作 
2， 广 3 FAHR. SAFA. 


意 在 己 与 弦 摩 
3.， 壮 意 上 马 起 奏 对 初学 者 有 一 定 难度 。 
莱 马 法 疫 有 特定 的 标记 ， 本 书 中 用 “WWW” 号 来 表 直 。 
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第 三 十 四 课 强 奏 与 弱 奏 训练 


强 奏 : 拉 风 箱 ; 


图 34 一 1 


小 提琴 的 音色 多 ， 
强 奏 弱 奏 来 衬托 。 
强 奏 犹如 拉 风 箱 ， 
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Wamani EH 


s=: 


Q. 趣味 小 提琴 教学 法 探寻 初级 ) 


r 


| (ILAH) N XNV.L V4A4 XO VIf NIOILOVIXI3AnO | 


SESE. 
弱 奏 就 像 泛 水 波 ， 
L B = = u É i. 


三 、 训练 方法 


L 下 大 调 音 阶 弱 奏 训 练 Gu 34 一 1) 。 
GË 34 一 1) 


FAH 5250 p ) 


2. d, AB Tap 25 l| G 34 一 2) 。 
GË 34 一 2) 


dhil EES) 


Largo 
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3， 降 了 大 贿 香 阶 强 秦 与 弱 秦 圳 练 〈 谱 34 一 3) 。 
G 34 一 3) 


BX BRIBE 


Adagio 


4. g 81882 Saa 25 l Gë 34 一 4) 。 
GË 34 一 4) 


Z BAJRA 
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w. 趣味 小 提 雄 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


5 AAA] R OË 34 一 5)。 
(GË 34 一 5) 


Moderato 中 速 
n ° 


(IIrnHD)NnXNVLVd3nXOVITNIOILLOVIXI3AnO 


wa ta 


选 自 杨 宝 智 《 小 提琴 考级 教程 》 
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34-—0), 


二 
I 
= 


弱 秦 训练 乐曲 Cu 


强 秦 与 


6. 


长 城 š 


Moderato 中 速 


#RH|T- EIB KITIR SÉ 


选 自 杨 宝 智 《 小 提琴 考级 教程 》 


Í (LAHI) NnXNVLVddnXOVITNIDILOVIXI3MAnD " 
£ 


BRDK bie 3 el I ( 初级 ) 


四 、 教师 小 贴 士 


1， 在 强 秦 与 弱 秦 中 ， 己 与 弦 的 接触 面 发 生 
2， 注 意 强 秦 与 能 秦 中 合理 运用 右手 臂 自 身 
3 注意 强 秦 与 能 秦 中 持 己 手 型 的 变化 。 
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改 
重 


TT 
Xo 
量 ， 以 便 控制 音 的 强 弱 。 


-一 一 


第 三 十 五 课 双 音 训练 


、 联想 词 ; ”唱歌 的 小 火车 (图 35 一 1) 


图 35 二 1 


琴 弓 是 辆 小 火车 ， 
驶 在 双 范 铁轨 中 。 
训练 双 音 和 声 多 ， 
手指 如 在 弦 中 和 舞 。 
动作 整齐 来 共和 舞 ， 
旋律 悠扬 薄 山 谷 。 
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风趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 (初级 ) 


i 


三 、 训练 方法 


1. 谱 35 一 1。 


2 Ë 359, 
===: =: === === 
3. 1# 35—3 


iag oi 0 


5: W 355s 


l 


6. 1# 35—6,. 
ee 


o W 
ee 


8. 1E 35-8; 


4 — s J = J 


9， 谱 35 一 9。 


八 月 桂花 遍地 开 


Allegro appassionato 
板 


S š 江西 民歌 
"SS ` SENF. — . > 1 一 一 0 Dae a i # 
:三 三 三 
f 
5 — V i 2 k n 9 9 9 
p > 2 = 人 1 | 0 2 1 0 4 
= 7 P 
P 
S 
17 4 
oi 0 2 í 9 i P~ x< > io 2 一 1 2 一 4 n 
P f 1 


选 自 杨 宝 智 《 小 提琴 入 门 与 提高 》 
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、 趣 味 小 提琴 教学 法 探寻 ( 初级 ) 


Allegro 快板 


选 自 杨 宝 智 《 小 提琴 入 门 与 提高 》 


四 、 教师 小 贴 十 


1， 双 吾 练 习 的 手指 半音 指 位 摆 放 与 单 弦 指 位 相同 。 
2， 两 个 手指 一 定 要 整体 运用 起 落 动作 。 
3， 左 手 按 弦 与 右手 运 弓 力量 在 双 音 演奏 时 需要 松弛 。 
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